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Introduction 

Ce guide a été conçu pour vous aider à remplacer vous-même la carte compteur de 
votre tapis de course CARE JOG RUNNER, en toute simplicité. L’intervention est facile, ne 
nécessite aucune compétence technique particulière, et peut être réalisée à domicile 
avec des outils standards. 

Conseil de Sécurité 

Avant toute intervention, veillez à suivre ces consignes de sécurité : 

 Éteignez votre tapis de course et débranchez-le de la prise secteur. 

 Travaillez dans un espace propre, bien éclairé, et dégagé. 

 Conservez toutes les vis et petites pièces dans un récipient ou un coin sécurisé. 

 Manipulez les pièces électroniques avec précaution pour éviter toute 
détérioration. 

 

Procédure de remplacement 

1. Accès à la carte compteur 

1.1 Munissez-vous de votre tournevis cruciforme. 
1.2 Dévissez complètement les vis situées à l’arrière du support compteur 
1.3 Placez toutes les vis dans un coin sécurisé pour éviter de les égarer. 
 

Outils 
1 tournevis cruciforme, 

1 nouvelle carte 
compteur,  

(Optionnel) Un outil 
plat  

 

Temps de montage 
20 min 

Difficultés 
Facile 
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2. Retrait du compteur 

2.1 Déclipsez délicatement le compteur de son support (pièce 2). 
2.2 Si vous rencontrez une résistance, utilisez un outil plat pour faire levier, puis terminez en 
tirant légèrement à la main. 

 

 

 

3. Retrait de l’ancienne carte compteur 

3.1 Repérez la carte compteur à remplacer (pièce 5).  
3.2 Dévissez les vis qui la maintiennent sur le support compteur (pièces 39). 
3.3 Une fois toutes les vis retirées, retirez la carte puis débranchez délicatement le câble. 

4. Installation de la nouvelle carte compteur 

4.1 Prenez la nouvelle carte compteur. 
4.2 Reclipsez le câble dans son connecteur sur la nouvelle carte. 
4.3 Replacez la carte dans son logement puis revissez-la au support compteur. 

5. Remontage du compteur 

5.1 Replacez le compteur sur son support (pièce 2) et appuyez fermement jusqu’à ce qu’il 
soit bien clipsé. 

6. Vérification et fixation finale 

6.1 Allumez votre tapis pour vous assurer que le compteur s’allume correctement. 
6.2 Une fois le test effectué, éteignez l’appareil et débranchez-le à nouveau de la prise 
secteur. 
6.3 Replacez toutes les vis à l’arrière du compteur (pièce 1) et resserrez-les 
soigneusement. 

Votre nouvelle carte compteur est maintenant installée. Vous pouvez rebrancher et 
rallumer votre tapis de course CARE JOG RUNNER pour reprendre vos séances. 
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